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NOTAS PRELIMINARES SOBRE EL USO DE LAS
ZAMIACEAS POR LOS PUEBLOS PRIMITIVOS Y
ACULTURADOS DEL INTERTROPICO AMERICANO

VICTOR MANUEL PATINO*

La familia de las Zamiaceas, segregada de la de las Cycadéceas,
estd representada en la porciéon intertropical de América por un nu-
mero no completamente conocido de especies, de aparentemente cin-
co géneros: Ceratozamia, con 2 especies de Méjico; Dioon, con 3 6 4
especies de Méjico; Microcycas, con una especie de Cuba, y Zamia,
con unas 35 6 40 especies distribuidas desde Florida, las Antillas y
Méjico hasta Bolivia y Brasil. Recientemente se ha creado el género
Chigua (Rodrigo Bernal, con. pers.). '

‘ Como en el resto del mundo donde viven representantes de la
superfamilia Cycadaceas, en la parte de América comprendida entre
los 34° norte y el trépico de Capricornio al sur, estas plantas se han
usado tradicionalmente por los pueblos primitivos para preparar un
alimento farinaceo, obtenido bien sea de las semillas o del caule. To-
das las especies son eminentemente ornamentales. Algunas se han
empleado como medicinales y fetiches.

La presente contribucién se confing al género Zamia,

Las condiciones ecolégicas en que viven las Zamias americanas
varian grandemente. Las especies, Zamia Skinneri Warsz. de Pana-
ma y norte del Chocé, Z. manicata (=Z. madida Schultes) del Ura-
ba, Z. pseudoparasitica, Z. lindeni y otras dos o tres especies mas de
dudosa identidad botanica, viven en los sotobosques de la selva plu-
vial del Choco y del Darién panamefio; Z. chigua Seem. es endémica
en las bocanas: de los rios, sujetas a la accién de 1as mareas de la costa
del Pacifico, desde el Cabo Corrientes hasta el rio Esmeraldas; mien-
tras que Z. jirifirimensis Schultes y Z. cupatiensis Ducke se encuen-
tran en la selva pluvial amazonica, pero en suelos arenosos y roco-
sos; en tanto que Z. pumila L. o tenida por tal, y quizd un par de
especies mas, la “acesiva” de la costa colombiana y venezolana del
Caribe, es de region sujeta a los alisios del nordeste, con su régimen
de un solo periodo de lluvias al aflo, seguido por tres o cuatro meses
de sequia. Inclusive una especie al parecer todavia no descrita de la
cuenca del rio Chicamocha —que bien podria identificarse como Z.
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rupicola por su habito de vivir en las rocas o cascajo suelto— eg dga
ambiente subxeréfilo, En las sabanas del oriente boliviano, con climg
similar al de los llanos orientales de Colombia, vive otra especie de
la cual se hablara adelante.

Todas las mencionadas prosperan a menos de 500 metros sobre
el nivel del mar, con excepcion de la de Chicamocha, que podria
medrar hasta cerca de los 2.000 metros en la cuenca arida de ese rio,

Se harg una rapida excursion geografica de norte a sur para pre-
sentar informaciones etnobotanicas. No se tocari la parte taxzong-
mica que es particularmente incierta, porque tratandose de plantas

ioicas, no siempre es posible hallar conos de ambos sexos.

Peninsula de Florida:

Se han registrado las especies Z. floridana DC., Z, integrifolia
Ait., Z. pumila L., bajo los nombres indigenas de “coontie”, “comp-
tie” o “pan de los seminolas”, porque al parecer fue esta tribu y la de
los tequestas las que hicieron mayor uso de algunas de ellas o de
todas, segtin datos de los cronistas espafoles del siglo XVI (Cabeza
de Vaca, 1947, II, 531-532), fabricaban unos burenes o vasijas espe-
ciales para hornear el almidén (Lovén, 1935, 63-64). La existencia es
antigua, como se ha comprobado con datos paleoboténicos del Ter-
ciario (Just, 1952). El “coontie” tiene ventajas de que carece el maiz,
porque era mas facil de mantener, se reproduce solo y se deja cultivar,
dédndose en todo tipo de suelos, hasta en los salinos; las raices pesan
varias libras. Durante la guerra que los seminolas sostuvieron en 1800
con tropas de los Estados Unidos, ellos podian subsistir con la harina
de esta Zamiadcea, mientras que los soldados de la Unién no (Smith,
1951, 238-243). Durante la guerra civil norteamericana, varios solda-
dos murieron por comer la raiz sin lavarla (Chamberlain, 1965 (1919),
8-9). ‘ ‘ DT T

Antillas Mayores:

Se conocen algunas de las mismas especies de Florida, pero tam-
bién otras;

Cuba, oriente de Camagliey, Z. multifoliolata (A) DC., “yabuna”
0 “guayara” (Roig y Mesa, 1974, 603).

. Puerto Rico, Z. latifoliate Preneloup, “marunguey” y “palmita
de jardin”; Z. media Jacq. y Z. portoricensis Urban, ‘“marunguey”
(Otero et alii, 1946, 175).

Santo Domingo: Se han sefialado Z. debilis L. f. “gudyira”, “gué-
yiga” (Liogier, 1974, 418), aunque oiro afirma que en el extremo
oriental se hallan Z. integrifolia y Z. media plagando los potreros
(Barker; Verdoorn, 1945, 78).
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En Hait{ también vivirian esas dos ultimas especies, conocidas
como “guayaga’”, “guayaro” (Roumain, 1942, 51-52).

Los datos sobre el uso en las Antillas son muy tempranos, la
mayor parte de la época de la conquista; perc particularmente refe-
ridos a la Espafiola y Puerto Rico.

Los indigenas de la Isla Espahola, nombre colectivo para las
actuales Republicas Dominicana y de Haiti, comian de dos clases de
Zamidceas, las ‘“guayegas” o “guayigas”, y los “guayeros” o ‘‘guaya-
ros”, que son comparados por un autor respectivamente con las “cria-
dillas de tierra” (Cyperus esculentus) y con las “pa,stmacas” (Pasti-
nace sative), plantas espailolas que producen raices carnosas (An-
gleria, 1944, 279). Otro autor las compara a las raices de “chirivia”,
gque es la misma pastinaca y afiade que tales guayaros “son agrada—
bles a su gusto destos indios” (Oviedo y Valdés, 1959, I, 243). Se
daban de preferencia en las mesas rocosas de suelo rojizo de la pro-
vincia de Higuey, al sureste de la isla. Se rallaban las raices sobre
piedras asperas; con la masa blanda se hacian bollos, que se ponian
unos tres dias al sol y adquirian una coloracién de salvado o afrecho.
Al cabo de este tiempo se llenaba de gusanos la masa y Se ennegre-
cia. Es entonces cuando el amasijo de bollo y gusanos se amasaba
en forma de tortillas, que se ponian a tostar sobre una cazuela de
harro, dandoles la vuelta hasta que adquirieran el punto deseado. “Y
este es el pan de aquella tierra y provincia; y si se comiese antes de
que se parase prieto y no estuviese lleno o con algunos muchos gu-
sanos, los comedores moririan” (Casas, 1909, 11, 29). Repite esta
descrlpcmn un autor mas tardio que al parecer no estuvo en Ameérica,
como si Las Casas (Roman y Zamora, 1897, II, 79-80).

En Puerto Rico se seguia un procedimiento similar. Aqui los au-
tores del siglo XVIII que hablan del asunto, atribuyen las diarreas
sanguineas que. se presenfaban en la época de los huracanes, al con-
sumo del “‘murunguey” (Abbad 1959, 142-143; 158-159; 208; Miyares
Gonzalez, 1954, 79-80), sin parar mientes de que la disenteria fue
enfermedad introducida por los europecs, y no tenia nada que ver
con el almidén y los gusanos de que constaba el pan de los borin-
quetios.

Méjico:

Zamia sp., de San Fernando, Chiapas, tiene semillas comestibles
cocidas,” pues crudas Son Venenosas se conoce como ‘“‘amendu”,
“gmenduai” (Miranda, 1952, I, 191).

Otro autor le da a esta el nombre de “palma de jangd” (Marti-
nez, 1979, 654), y registra ademas las especies Z. cycadifolia Dyer, de
Hldalgo “guachumpoyo” sin uso; Z. furfuracea L. f., de Yucatén,
“camotillo”, con raiz que es venenosa cruda; Z. Loddzgesu Mig. de
Oaxaca, donde se llama, “palmita”, sin uso; Z. spartea DC., de Vera-
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cruz, llamada “tsuquiz”, sin indicacion de uso (Martinez, 1979, 654-
234: 141; 658; 921). .

Existen datos antiguos sobre el empleo alimenticio de plantag
de género Dioon, que no se incluyen en esta resefia.

Costa Rica:

Los bribris y cabécares usan de la Z. skinneri la savia fresca de]
tronco contra las mordeduras de serpientes (Ginzbarg, 1977, 382),

Z. acuminate Oerstd. figura con el nombre “brunka (borueca)
de sém” (Pittier, 1957, 257).

Colombia:

Se han reportado especies de Zamia en diversas regiones: 1) Ura-
ba y la costa del Pacifico; 2) Costa Atlantica y valle del Magdalena;
3)Llaneos orientales, y 4) Area amazobnica. Parece haber mayor con-
centracion de especies en la primera de dichas regiones.

1) En toda la costa del Pacifico se les llama ‘“chiguas” a las Zamias,

pero principalmente al prototipo Z. chigua Seem. A diferencia
de otras de pequeno y mediano porte y algunas acaules, que Se hallan
en suelos de “tierra firme” o sea no sujetos a inundacion, Z. chigua
vive siempre en los estuarios de los rios, donde se hace sentir 1a in-
iluencia del agua salada, y llega a adquirir cuando adulta un caule
arhorescente de 2, 3 y aun 4 metros, con tendencia a reclinarse o
curvarse,

Una relacién andonima de la provincia de Novita de hacia el fer-
cer cuarto del siglo XVIII, al referirse a la cuenca del rio San Juan
(Dochara de los Chokd), concretamente al pueblo indigena de Noa-
namé, dice de sus indios que. vivian de hacer canoas, rocerias y afa-
de: “Tienen y frecuentan ir los veranos.al Mar del Sur a comer y
traer iguanas, sus huevos, tortugas, sahinos, peje y.chigua, que es
una pifia que se produce en los montes inmediatos, y aunque muy
amarga y aun venenosa, a fuerza de aguas la hacen comestible, pre-
cediendo (a) molerla y amasarla, perc es insipida y pesada” (RGNG,
1983, 454).

Este informe antedata en aproximadamente un siglo al del bo-
tanico Bertoldo Seemann, el autor de Ia descripeién cientifica de la
chigua de Charambird, el brazo mas septentrional del rio San Juan;
habla del uso del almidén de los cotiledones para preparar una espe-
cie de “pan”, con adicién de leche y azuecar (Seemann, 1846-1853, 1,
201-203; 252-253, lam. XLIII), Aunque todavia se continua fabrican-
do el llamado “envuelto de chigua” —que no es propiamente un
pan— ya no se le adiciona nada, sino el solo almidén obtenido de






FIGURA 3

Zamia chigua Seem.

) CORTE TRANSVERSAL DE UN SEGMENTO DE €ONO FEMENINO.
2) SEMILLA Y CORTE LONGITUDINAL DE LA MISMA.

3) CORTE TRANSVERSAL DE SEMILLAS.

4) DISPOSICION‘ EXTERNA DE LOS ESPOROFILOS.
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las semillas peladas y desaguadas durante varios dias (observacion
personal). : :

Pero la chigua se sigue usando por los relictos de las tribus che-
kés que perduran especialmente entre los rios San Juan y Baudd
(Reichel-Dolmatoff, 1962, 174), asi como por el resto de la poblacion
(Figs. 1, 2, 3).

Se ha incorporado al folclor de la regién. De ello es ejemplo esta
copla, que se transcribe con las variantes conocidas, y que hace alu-
sién a los inconvenientes de consumir este allmento sin la adecuada
preparacion:

Cuidao con la chigua crude/ Desagiie la chigua bien/
Cocine la chigua bien/ Dale candela a la chigua/
cuidao con el vomitorio;

cuidao le vaya a pasar

lo que le pasdé a Tenorio

/lo que le pasé a Liborio/

Tencrio cayd con fiebre;

la mujer con calentfura,;

esto le paso a Tenorio

por comer la chigua cruda.

(Patifio, 1953-1954, 100-101).

El ingeniero Roberto White Blake que publico en revistas euro-
peas de fines del siglo pasado algunas resefias sobre lenguas indige-
nas del Chaco, dice que conocié hasta tres especies de Zamia. Cree
que Z. lindeni es la que usan los indigenas chocoes costeros del Pa-
cifico para pan y un licor fermentado; otra, que supone se llamaria
Z. darienensis, la encontré en el Valle del Magdalena entre 3.500’ a
5.000° de altura, cultivada también por los indios. Las semillas de
ambas, tostadas ¢ hervidas, se usaban previo enjuague en agua co-
rrlente durante tres dlas (Wh1te Blake 1932 39 30- 31)

2) Z murzcata W1lld V- quizd otras espec1es reciben en la costa
- Atlantica los nombres de “cesiva’ o “acesiva” (Apolinar Maria,

11-937, 203; Alario di Filippo, 1983, I, 21). No se ha fijado su area de

dispersién, aunque con los mismos nombres avanzan hasta Venezue-
la vy quizé desde Urabd. Material de herbario se conoce el siguiente:

No. 117583, C. Saravia T. - M. E. de Saravia No. 3584. 11-12 abril
1964. Serrania La Macuira, bosques de Guasaira y Junnapi, Guafira.
“Hojas toxicas para el ganado produce envenenamiento con hincha-

zones ¥ los mata”.

- Los datos sobre la cuenca del Magdalena sblo se hallan en ejem-
plares de. herbario, que se consultaron hace unos 15 afios en el Her-
bario Nacional Colombiano COL; Z. lindeni No. 01243-44, Haught No.
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1622, April 5, 1935, cerca Puerto Berrio. No. 01242, Killip No, 1447
Dec. 9, 1934, cerca Barrancabermeja, entre los rios Sogamosg y
Colorado.

Zamia sp. No. 70210. Molina y Barkley, No. 188, 273, 16 diciem-
bre 1948, a orillas pescaderc Rio Chicamocha, H. F. de Medellin
Plantas de Santander, 1

Zamia sp. No. 64450. Little Jr. No. 8758, Oct. 6, 1944, La Colonig
ma”, cafién Rio Neiva, al NE de Algeciras. ’

Zamia sp No. 64450. Little Jr. No. 8758, Oct. 6, 1944, La Colonig
E. del Nevado del Huila, “palma”. g

3) Lo mismo se puede decir de las Zamias de los llanos orientales,
S6lo se ha hallado la siguiente muestra, también en el her-
bario COL:

Z. lindeni Regel. No. 23082. O. Haught No. 2601, Feb, 12, 1939,
“La Comarca”, 156 km. a] este de Barranca de Upia, al pie de la Mesa
San Pedro.

4) Del drea amazdnica se han reportado Z. cupatiensis Ducke, cu-

ruchi de los yucunas, de La Pedrera, Caquetd y Z. jirijirimensis
Schultes, dicha ‘“‘go” por los tainanos, de la cuenca del Apaporis (Pa-
tifio, 1975-1976, 181). De las cepas de ambas los indigenas preparan
una harina usada para viajes prolongados.

Z, lindeni Regel ex André del trapecio amazénico, lamada por
los tukanos “palma tabaquillo”, la aplican para vomitar, simplemen-
te oliéndola (Leigh Genbloski, 1983, 22). Otra especie no indicada la
-161537%)105 miraflas del Caquetd para comer (La Rotta, s. f. (1989),

Venezuela:

Z. muricata Willd., también “acesiva” (Alvarado, 1953, I, 15-16),
vive en sotobosques de las selvas veraneras de los Estados de Cara-
bobo, Yaracuy y Falcon (Pittier, 1970, 95 (115); Schnee, 1960, 12-13).
En la relacién geografica de la provincia de Coro de 1768, se dice que
con la raiz de la “acesiva” suplian la falta de pan (Altolaguirre,
1908, 209). Un cientifico viajero de mediados del siglo XIX, describe
el proceso de extraccién del almidon, tal como lo observé en San Es-
teban v en otras partes de la Cordillera costanera: “Se lo ralla como
los tubérculos de la yuca; la masa se echa al agua, donde se la re-
vuelve bien, después se la deja por algtin tiempo; entonces se con-
densa un almidén muy fino y nutritivo que se usa para varios pas-
teles. Al mezclarse con agua, el fuerte ardor particular que suele
producir el tronco de la ‘“‘acesiva” desaparece y el almidén obtenido
tiene un sabor y color tan bueno como el mejor “sago” o ‘“‘arrow-
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root” (Appun, 1961, 2056). También en Faleon, el mojan indigena que
trabaja en una gruta, para sus ceremonias se corona con ‘“‘acesiva’”
(Polak-Eltz, 1977, 163). Todas las “acesivas” se tienen como veneno-
sas (Blohm, 1362, 8-9).

En el Herbario COL esta registrada Z. lecointei Ducke, No. 121206.
Wurdack & Adderley, No. 43468, July 15, 1959, Piedra Aranicava,
Rio Yatua-Pacimoni, Territorio Amazonas, Venezuela.

Ecuador:

La misma Z. chigua Seem. con idéntico nombre se extiende por
la costa himeda de la provincia de Esmeraldas, aunque también se
menciona una Z. cuatrecasanc (Acosta Solis, 1970, 506), sin indica-
cion de uso. Més al sur, en Manabi y Los Rics, hay otra especie, teni-
da como Z. muricata, que se llama “palma mulata” (Ibid., 1966, 413).
Sobre ella hay datos del siglo pasado, de que la empleaban los indios
cayapas (Wolf, 1892, 425-426). El autor de este trabajo colectd una en
el rio Chanchan, pero las notas de viaje estan extraviadas.

Pert:

Se han registrado Z. lindenii Regel ex André; Z. poeppigiana
Mart & Endl. y Z. ulei Damm. (Macbride, 19386, I, i: 81-82).

Bolivia:

Un boténico de ese pais dice que la tnica especie que se halla
en las sabanas es Z. brogniartii (Cardenas: Verdoorn, 1945, 312?). El
autor de este articulo ha colectado dos muestras, asi: VMP 161-162.
Agosto 15, 1954. Inmediaciones de la pista vieja, a la salida de Reyes,
capital de la provincia Ballivian, Departamento del Beni, Bolivia.
Altura: 170 m. Nombre vulgar: “mauro”. Obs.: “El nombre vulgar,
la localidad y los usos, fueron indicados por el sefior Clorindo Pe-
reira Chaves, guien lo ha visto en toda la llanura hasta el Rio Yata
y en Santa Ana. Se usa el rizoma para curar en los caballos la ‘“es-
pundia” y heridas varias, pelado el rizoma, rallado y aplicado como
emplasto en un trapo limpio. El informante mostré una cicatriz de
la herida en una canilla e iInformé que fue de una “espundia’ curada
con esta planta. El fruto no se come ni tiene otro empleo. Se da en
partes altas de sabanas o en monticulos con vegetacién arbustiva
dentro de ellas, asociado con Curatella americana, la palma motacu-
chi (Diplothemium campestre), y en medio de Imperata como gra-
minea predominante. Suelo areno-limoso (Patifio, notas mss.), Como
se sabe, la espundia o uta es una enfermedad de piel y mucosas, cau-
sada por Leishmania brasiliensis y otras especies de ese género, en-
fermedad muy comun en el oriente del Perd y de Bolivia, asi como
en el Brasil
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Brasil:

Como “saglieiro da terra” se relaciona Z. brogniartii, con frutog
usados como sustancia “de gozo”, La exudacion del tronco, de sahop
desagradable, la empleaban los indigenas como alexitérico (Peckolt
1888, 69). : ’

COMPOSICION:

En el primer trabajo de conjunto sobre la composicién de los
alimentos colombianos, la chigua —analizada sobre muestras envig-
das por quien esto escribe, procedentes de Buenaventura— dio log
siguientes resultados que se comparan con los obtenidos en la Uni-
versidad del Valle en una tesis reciente:

Calorias 212

Agua 39.3 % 36.24 %
Proteinas 2 = 12 g
Grasas .0 0.603
Carbohidratos 46.4 7 (almidon) 50.30
Fibra 2l ¥ 0.164
Cenizas o ” ‘ 0.024
Calcio mg. 11

Fésforo mg. 90

Hierro mg. 2.2

Vitamina A (U.I) 0

Tiamina mg, 0.20

Riboflavina mg. 0.03

Niacina mg. 0.6

Acido ascbrbico mg. 0

(Gongora y Lopez et al, 1953, 40). (Gonzalez Herrera et al., 1982,
50-51).

Si se tiene en cuenta que en el analisis en base seca de esia
ultima. fuente, el tenor de proteinas sube a 20.8%, quiere decir que
€l valor alimenticio del almidén de chigua no es de despreciar.

TOXICIDAD:

Las Cycadaceas contienen en los tejidos una neurotoxinag que
puede producir pardlisis y muerte, y el carcinégeno cycasina, ambos
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solubles en agua, y por eso en la preparacién se deben lavar bien.
En sus raices suele haber colonias del alga azul-verde Nostoc, que
fija el nitrégeno atmosférico, por lo cual no hay necesidad de apli-
carlo cuando se cultivan (Norstog & Long, 1976, 381-382).

L.os estudios mas completos sobre este aspecto se deben a Mar-
jorie Whiling, 1963 y 1966.

En las pruebas hechas con ratones en la Universidad del Valle,
los efectos del almidén de chigua resultaron absolutamente inocuos,
de donde se dedujo que esa sustancia es propia como alimento huma-
nn (Gonzdlez Herrera et al., op. cit., 35).

REFERENCIAS

ABBAD Y LASIERRA, Ihigo {Fr.) (1959): Historia geogrifica, civil y natural
de la isla de San Juan Bautista de Puerto Rico. Estudio preliminar por Isa-
bel Gutiérrez del Arroyo. Ediciones de la Universidad de Puerto Rico. Méjico.
Editorial Orién, exxxii 4 320 p.

ACOSTA SOLIS, Misael (1970): La selva del norcccidente ecuatoriano, Rev. Acad.
Col. Ciencias. Bogotd, Vol. 18, No. 52: pp. 499-533.

ALARIO DI FILIPPO, Mario (1983): Lexicén de colombianismos. 2a. ed. Banco
de la Reptblica, Biblioteca Lujs Angel Arango. 1. A-LL. 439 p.

ALTOLAGUIRRE Y DUVALE, Angel de (1954): Relaciones geogréificas de la
Gobernacién de Venezuela (1767-68). Ediciones de la Presidencia de la Rept-
blica de Venezuela. Caracas. Ediciones Edime. xlii 4 332 p.

ALVARADO, Lisandro (1953): Glosario de voces indigenas de Venezuela. Voeces
geogréficas, Obras completas, I, Caracas. Tipografia La Nacion, xxvili 4 422 p.

ANGLERIA, Pedro MArtir de {1944): Décadas del Nuevo Mundo. Trad. del latin
de Joaquin Torres Asensio. Buenos Aires. Editorial Bajel. lii . 675 p.

APOLINAR MARIA, Hno. (1937): Vocabularie de términos vulgares en Historia
Natural Colombiana. Rev. de la Acad, Col. de Ciencias. Vol. I, No, 3. Mayo-
septiembre 1937, p. 208.

APPUN, Karl Ferdinand (1961): En los trépicos. Trad. del alemin de Federica
de Ritter. Unjvers. Central de Venezuela, Ediciones de la Biblioteca, 2. Cara-
cas. Imprenta Universitaria. 519 p.

BARKER, H. D. (1945): Plant resources of Hispaniola. En Verdeoorn, pp. 78-81.

BL-OHM, Henrik (1962): Poisonous plants of Venezuela, Stuttgart. Wissenschaft-
liche Verlags-gesellschaft M.B.H. xvi 4 136 p.

CABEZA DE VACA, Alvar Nifiez (1946): Naufragios de... y relacién de la
- jornada que hizo a la Florida con el Adelantado Panfilo de Narviez. (En Ve-
dia, 1946, 1, pp. 517-548).



440 PEREZ-ARBELABZIA — Vol. 2 No. 8 — Enero-Diciembre 1989

CARDENAS, Martin (1945): Aspecto general de la vegetacién de Bolivia, En
Verdoorn, 1845, pp. 312-313.

CASAS, Bartolomé de las (1909): Apologética historia sumaria... (En SERRA-
NO Y SANZ, Manuel: Historiadores de Indias, I; pp. 1-704. Madrid, Bailly.
Bailliere e hijos).

CHAMBERLAIN, Charles Joseph (1965): The living Cycads (Facsimile of the
edition of 1919). New York. Hafner Publishing Co., Noble Offset Printers,
xiv 4 172 p., incl. 91 fig.

GINZBARG, Steven (1977): Plantas medjcinales de los indios bribris y cabécar,
Trad. de Francisco R. Davila v Ana Verdnica Stern. AMERICA INDIGENA,
vol. XXXVII, No. 2. Abril-junio 1977, pp. 367-398.

GONGORA Y LOPEZ, José y Norton YOUNG LOPEZ (1953): Tabla de compo-
sicién de alimentos colombianos. Ministerio de Salud Phblica. Instituto Nacig-
nal de Nutricién. Bogotd. Editorial ARGRA, 79 p.

GONZALEZ HERRERA, Maria Elena y Carmen Lucia DUQUE ARANGO (1982):
Extraccién del almidén de chigua (Zamia chigus Seeman) (sic). Universidad
del Valle. Divisién de Ingenieria. xvi 4+ 94 h,

JUST, Theodor (1952): The palecbotanical record of Zamia, AMERICAN AN-
THROPOLOGIST, vol. 54, No. 1, January-March, 1952, pp. 125-126.

LA ROTTA, Constanza (19897?): Estudio etnobotinico sobre las especies utilizadas
por la comunidad indigena Mirafia-Amazonas, Colombia, World Wildlife Fund-
FEN COLOMBIA. Bogotia, Editorial Presencia. 385 p. il

LEIGH GENBLOSKI, Linda (1983): The Ethnobotany of the Tukuna Indians,
Amazonas, Colombia. Bogotd. Empresa Editorial Universidad Nacional. 92 p.

LIOGIER, Alain Henri (1974): Diccionario botinico de nombres vulgares de La
Espafiola, Santo Domingo, Reptiblica Dominicana. Impresora UNPHU. 813 p. il

LOVEN, Sven /Edvard/ (1935): Origins of the tainan culture, West Indies, Go-
teborg. Elanders Boktryckeri Aktie-bolag. x 4 698 p. il.

MARTINEZ, Maximino (1978) (1979): Catdlogo de nombres vulgares y cientificos
de plantas mexicanas. 3a. ed. México, Fondo de Cultura Econémica, 1220 p.

MACBRIDE, J. Francis (19386) : Flora of Perti. Field Museum of Natural History.
Chicago. Part I. Introduction. /Cycadaceae to Cyperaceae/. Publ. 351. 352 p.

MIRANDA, Faustino (1952): La vegetacién de Chiapas, Ediciones del Gobierne
del Estado. Tuxtla Gutiérrez, Chis. T.I. 334 p. il

MIYARES GONZALEZ, Fernando (1954): Noticias particulares de la isla y plaza
de San Juan Bautista de Puerto Rico. Revista HISTORIA. Universidad de
Puerto Rico. Rio Piedras. México, Grafica Panamericana, xxx 4 146 p.

NORSTOG, Knut and Robert W. LONG (1976) : Plant Biology. Fairchild Tropical
Garden. W.B. Saunders Co. Philadelphia, vi 4. 585 p. il



El uso de las zamidceas por los pueblos primitives 441

OTERQ, José I.; Rafael A, TORO y Lydia PAGAN DE OTERO (1945): Catédlogo
de los nombres wulgares y cientificos de algunas plantas puertorriqueiias. 2a.
ed. Universidad de Puerto Rico. Bolet. No. 37, Divisiéon de Imprenta. 281 p.

OVIEDO (Y VALDES), Gonzalo Ferndndez de (1959): Historia general y natu-
ral de las Indias. Madyrid. Graficas Orbe. L. clxxvi 4 316 p.

PATIRQ, Victor Manuel (1953-1954): Fitofolklore de la costa colombiana del Pa-
cifico. ARCHIVOS VENEZOLANOS DE FOLKLORE. Caracas. Afio II-III.
Tomo II, No. 3: pp. 85-145.

(1975) (1976) : Historia de la vegetacién natural y de sus componentes
en la América Equinoccial, Cali. Imprenta Departamental. 431 p.

(1988) : Véase RGNG,

PECKOLT, Theodoro e Gustavo (1888): Historia das plantas medicinaes e uteis
do Brazil, Rio de Janeiro. Typographia Laemmert. xii 4+ 1371 p.

PITTIER, Henri (1957): Ensayo sobre plantas usuales de Costa Rica. 2a. ed. Uni-
versidad de Costa Rica, Ciencias Nat. No. 2. San José. 264 p. v 28 de ilustr.

(1970) : Manual de las plantas usuales de Venezuela y su Suplemento.
Fundacién Eduardo Mendoza. Caracas, Talleres Graficos Ariel. xxii 1 478 il.

POLLAK-ELTZ, Angelina (1977): Aportes indigenas a la cultura del pueble vene-
zolano. MONTALBAN, 6. Univ., Catdlica Andrés Bello. Caracas. pp. 15-181.

REICHEL-DOLMATOFF, G. (1962): Contribuciones a la etnografia de los indios
del Choco. Rev. Colombiana de Antropologia. Vol. XI: pp. 169-185, VIII lam.

RELACIONES GEOGRAFICAS DE LA NUEVA GRANADA (SIGLOS XVI A
XIX) (RGNG) (1983): CESPEDESIA, Nos. 45-46, Suplemento No. 4. 556 p.
Editor: Vietor Manuel Patifio.

ROIG Y MESA, Juan Tomis (1974) : Plantas medicinales, arométicas o venenosas
de Cuba. 2a. ed. (1a. 1945). Instituto del Libro. La Habana, Industrias Grifi-
cas Casamajé, Barcelona. 949 p, il

ROMAN Y ZAMORA, Jerénimo (Fr.) (1897): Republicas de Indias. Idolatrias y
gohierno en México y Pert antes de la conquista. 1a. ed. 1595, Madrid. Victo-
riano Suirez. 2 tomos con 660 p.

ROUMAIN, Jacques (1942): Contribution a l’étude de I'Ethnobotanique precolom-
bienne des Grandes Antilles. Bureau d’Ethnologie d’'Haiti, No. 1. Port-au-Prin-
ce, Imprimerie de I’'Etat. 72 p. il

SCHNEE, L. (1960): Plantas comunes de Venezuela. Revista de la Facultad de
Agronomia. Maracay. Alcance No. 3. Caracas. Editorial Sucre. 663 p.

SEEMANN, Berthold Carl (1853): Narrative of the voyage of HMS Herald
during the years 1845-51... London. Reeve and Co. 2 vol. con 647 p.

SERRANO Y SANZ, Manuel (1909): Historiadores de Indias. Madrid. (Véase CA-
SAS, Bartolomé de las).








