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PRESENTACIÓN 

Apreciado lector: 

Me complace mucho tener el gusto de presentar el ejemplar número 17 de la 
revista científica delJardin Botánico PérezArbelaezja. Con este hemos logrado 
dar continuidad a la publicación y cumplir los requisitos para su indexación, 
posición que vincula las investigaciones aquí presentadas al saber de la 
comunidad científica internacional. Esperamos sea un logro a partir de este 
número, en el cual podremos apreciar cómo cada vez con mayor claridad se 
perfila la especialización de las investigaciones adelantadas en el Jardín por un 
selecto grupo de científicos, así como por parte de las entidades afines sobre 
los ecosistemas tropicales de alta montaña. 

Por tal motivo encontrarán en este ejemplar los resultados de investigaciones 
que aportan al conocimiento de nuestros ecosistemas y sus componentes 
corno: Dinámica de la germinación y desarrollo planrular en Plantago a11stralis 
Lam. ssp oreades (Decne) Rahn; Efecto de la fertilización con nitrógeno y 
fósforo sobre la producción de biomasa en Pla11tago 011.rtralis Lam. ssp. oreade.r 
(Decne) Rahn; Estudio etnobotánico del manejo, uso y comercialización 
de plantas arvenses comestibles en las plazas de mercado de Bogotá, D.C., 

Colombia; Extracción de taninos de frutos del mortiño (Hespero111eles go11dotia11a 
Decne Killip. Rosaceae) para ser utilizados en la formulación de un jabón con 
propiedades astringentes. 

También encontrarán los artículos: Planes locales de arborización urbana: 
estructura y distribución del arbolado de la Localidad de chapinero; Producción 
de estructuras reproductivas de U/ex e11ropae11s y Teline 1non.spess11/ana en tres 
tipos de vegetación en el Cerro de Monserrate, Bogotá D.C., Colombia; 
Contribución al estudio de la distribución vertical de epifitas vasculares en 
un relicto boscoso de Junín, Cundinamarca, Colombia; Hongos liquenizados 
como bioindicadores: macrozonas de isocontaminación atmosférica de Bogotá, 



D.C., Cundínamarca, Colombia; Hongos fitopatógenos de especies arbóreas; 
Los ecosistemas de manglar en Colombia: situación actual y perspectivas; 
Estudio corológico y fenológico de ocho especies del bosque andino con fines 
de restauración ecológica. 

Sea esta la oportunidad para de pedirme, pues a parcir del próximo año estaré 
prestando mis servicios al Distrito y a la comunidad a través de la dirección de la 
recién creada Secretaría Ambiental, desde donde seguiré velando por el futuro 
del Jardín, entidad en la cual, gracias a un equipo humano comprometido, pude 
avanzar en la concreción de muchos de sus objetivos y proyectos. 

Espero que el conocimiento aquí publicado sea de gran utilidad para la 
conservación, conocimiento y adecuado manejo de nuestros ecosistemas. 

Cordialmente, 

Direct 
Jardín Botánico de Bogotá José Celestino Mutis 



Estudio etnobotánico del manejo, uso y comercialización 
de plantas arvenses comestibles en las plazas de mercado 
de Bogotá D.C. Colombia 

Por 
NATALIA MOLINA MARTÍNEZ 1 

Recibido: 17 de mayo de 2oo6 / Aceptado: 30 de enero de 2007 

*Estamos tan acostumbrados a pagar por lo que comemos, que a muchos pueden parecer 
nuevos los nombres de plantas silvestres capaces de servir a nuestra alimentación: en realidad 
con solo ;·erbas espontáneas, crecidas en los montes y en los campos, pudieran alimentarse 
los pueblos si. supieran prepararlas convenientemente". 

Enrique Pérez Arbélaez 

Resumen 
Se realizó la identificación de 15 especies arvenses comestibles (EAq con 
un uso potencial dentro de la dieta alimenticia de la población de Bogotá, 
Colombia. La investigación se desarrolló mediante la aplicación de encuestas 
estructuradas en los puestos de venta de plantas comestibles (verduras) y 
medicinales en 18 plazas de mercado. El estudio mostró que el 87 por ciento 
de las EAC son vendidas en los puestos de plantas medicinales y no jumo con 
las plantas comestibles. Por otra parte, al aplicar el Índice Cultural o valor de 
importancia de una especie (Friedman, 1986), se encontró que sólo especies 
como Galinsoga parvi.ftora Cav. (guascas) y Spilonthes americana (Mutis) Hieran 
(guacas) son reconocidas como alimento. Lo anterior sugiere la existencia de 
recursos vegetales con un potencial uso alimentario que no es aprovechado por 
la población del Distrito Capital. 

Palabras clave 
Etnobotánica, arvenses comestibles, plazas de mercado, Bogotá, Colombia. 

l. Bióloga. UniYersidad Nacional Autónoma de Méjico. lnvestigadora en Emobotánica. Subdirección Cienuñca. Jardín 
Botánico José Celestino Mutis. Bogotá, D.C. Colombia. nmolina@jbb.g<l\:co y nmolmar@yahoo.com 
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Ethnobotanical study of the managemen~ use and comercialization of 
eclible weeds plants in local markets, in Bogota, Colombia 

"We are so accustomed to payingfor the food we eat that,Jor many people, Lhe na mes of many 
edible wild plants may appear novel. In fact, tbe wild plants and berbs tbat grow spontane­
oitsly in /he fields and bilis could feed the local people if /bey knew bow to conveniently pre­
pare !bese plantsfor eatingn. 

Enrique Pérez Arbélaez 
Abstract 
Identification oí fifteen species oí edible weeds (SEW) which can be considered 
potencial food sources by the population in Bogotá, Colombia was carried out. 
The research was conducted through structured interviews concerning the 
edible plants (green vegetables) and medicinal plants in 18 markets in Bogotá. 
The study showed that 87 percent oí SEW are sold along with medicinal 
plants and not sold in the same places as íruits and vegetables. On the other 
hand, the cultural index or relative importance of particular use (Friedman, 
1986) showed that only species such as Galinsoga paroiflora Cav. (guascas) and 
Spilanthes amencana (Mutis) Hieron (guacas) are recognized as food. lt means 
that vegetables resources with potencial edible use are unexploited by the 
population oí Bogotá. 

Keywords 
Ethnobotany, edible weeds plants, local markets, Bogotá, Colombia. 

INTRODUCCIÓN 

En Colombia, sobre la base de una tradición agrícola, los europeos introdujeron 
coles, nabos lechugas, hierbabuena, perejil, cebollas, espinacas, repollo, 
brócoli, entre otras especies, que fácilmente se aclimataron a los altiplanos 
andinos de Cundinamarca y Boyacá, actualmente los mayores productores de 
hortalizas y verduras del país (Corpoica, 2001). Durante la Colonia los huertos 
de las comunidades religiosas producían gran parte de las verduras y frutas 
introducidas que poco a poco fueron desplazando a las nativas en la medida 
que la población se <<latinizaba» y perdía sus lenguas, tradiciones culturales 
y costumbres nutricionales, perdiéndose así el uso de plantas silvestres y 
arvenses americanas que fueron desplazas progresivamente por las originarias 
de Europa, al ser consideradas «comidas de indioS>>. 
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José Celestino Mutis 'W 
Las plantas Arvenses son aquellas que crecen en hábitats perturbados por la 
actividad del hombre, debido principalmente a las prácticas agrícolas y pecuarias, 
en donde su comportamiento es el de especies colonizadoras dado que su ciclo 
reproductivo tiene éxito sin la intervención del hombre (Harlan & de Wet, 
1965). Por sus preferencias ecológicas estas plantas pueden distinguirse, según 
Bve (1993), en aroenses se11s11 striclt1 que se encuentran en campos de cultivos y 
e~ arvenses set1s11 lato que son ruderales, es decir, que habitan a las orillas de los 
caminos transitados por el hombre. 

Es por ello que, desde el punto de vista de la agricultura comercial, las arvenses 
son consideradas malezas o malas hierbas, procurando su eliminación; sin 
embargo, diversas especies han sido utilizadas por diferentes grupos étnicos con 
fines medicinales, comestibles, forrajeros, elaboración de artesanías, cobertura 
y mejoramiento del suelo y como atrayentes de polinizadores, siendo integradas 
en los sistemas agrícolas (Getahun, 1974; Villa, 1991; Villalobos, 1994; Martínez 
et al., 1995; Pérez-Arbeláez, 1996; Basurto et al., 1998; Molina, 2000). 

Teniendo como antecedente que los pobladores de las áreas rurales de Bogotá 
utilizan las diferentes especies arvenses comestibles disponibles en su territorio 
con fines primordialmente forrajeros y no en la alimentación humana (Molina, 
2004), se orientó la presente investigación a identificar las especies arvenses 
comercializadas en las plazas de mercado con fines comestibles, tratando de 
rescatar el uso de recursos biogenéticos aún conservados en la tradición oral y 
conocer otros que puedan ser potencialmente utilizados. 

De acuerdo con Bye y Linares (1985) la gente requiere de las plantas para 
satisfacer sus necesidades biológicas, culturales y económicas, lo que hace 
necesario una estructura de intercambio, tal como un mercado, para obtener 
dichas plantas, por lo que la presencia constante de una planta en un mercado 
indica una respuesta a las necesidades de los consumidores y a las expresiones 
culturales de un pueblo. 

ÁREA DE ESTUDIO 
Bogotá es la capital de Colombia y se encuentra ubicada en el centro del 
país en las coordenadas 4° 39' O" N 74° 3' O" O. Forma parte del Altiplano 
Cundiboyacense, en la Cordillera Oriental, extensión de la Cordillera de los 
Andes. Está dividida en 20 localidades y cuenta con una extensión total de 
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177944 ha, de las cuales el 82 por ciento corresponde a suelos rurales. Tiene 
cerca de 6'861.499 habitantes conformada por los diferentes grupos étnicos de 
Colombia tales como mestizos, indígenas, a&odescendientes y pueblos rom o 
gitanos (DA E, 2003). 

Bogotá cuenta con 36 plazas de mercado, de las cuales 18 son coordinadas, 
vigiladas y controladas por la Unidad Ejecutiva de Servicios Públicos, UESP, 
mediante el Decreto 01 del 04 de enero de 1999. 

El estudio se realizó en las 18 plazas de mercado públicas (de las cuales 16 
proporcionaron información) y en dos plazas de mercado privadas, distribuidas 
en 11 de las 20 localidades que conforman el Distrito Capital, contando con 
una importante dinámica de afluencia local. Las plazas de mercado públicas 
fueron: Samper Mendoza, Boyacá, Las Ferias, Fontibón, El Carmen, San Carlos, 
Veinte de Julio, Las Cruces, La Perseverancia, La Concordia, Los Luceros, 
Trinidad Galán, Santander, Restrepo, Siete de Agosto y Doce de Octubre. Las 
dos plazas que no participaron fueron Quirigua y Kennedy, exponiendo como 
motivos: no accesibilidad de tiempo, la creencia de ser visitados por el personal 
de salubridad, el temor a ser engañados y a que la información fuera utilizada 
para fines no académicos. 

Las dos plazas de mercado privadas fueron La Central de Abastos, Corabastos 
(local 2, bodega 26, donde se comercializan las plantas medicinales y 
comestibles) y Paloquemao. Fueron estudiadas por ser los principales centros 
de acopio y distribución horticola del Distrito Capital. 

MÉTODOS 
La información primaria se obtuvo mediante la aplicación de Entrevistas 
Abiertas y Encuestas E tructuradas (Russell, 1994), conformadas básicamente 
por cinco componentes: 1) información sobre las especies encontradas 
(nombre común, usos, parte usada y hábitat); 2) aprovechamiento (costo, 
consumo por parte del vendedor y el lugar de procedencia); 3) manejo (aspecto 
sanitario, almacenamiento y renovación de los productos); 4) lugar (es) de 
procedencia de las diferentes especies; y 5) influencia de la plazas a nivel local 
o metropolitano. 

40 1 PÉREZ ARBELAEZIA o. 17 DICIE 1BRE 2006 



José <:eleslino MuJis \~ 
La encuesta se aplicó a una muestra equivalente al número total de los puestos 
encontrados en cada una de las plazas de mercado para un total de 52 encuestas 
de las cuales 20 fueron en puestos de venta de plantas comestibles (verduras) 
\' 32 en puestos de venta de plantas medicinales; esto obedeció al hecho de 
que las plantas arvenses o espontáneas son utilizadas por la población del 
Distrito Capital. en su mayoría, con fines medicinales y no por sus propiedades 
alimenticias. 

Se obtuvieron frecuencias y porcentajes de mención de las diferentes especies de 
plantas, así como el Índice de Importancia Cultural (IIC) o valor de importancia 
de una especie para un uso particular o ivel de Fidelidad (Friedman et al, 
1986) que mostró el consenso entre la frecuencia de mención de las diferentes 
categorías de uso para una misma planta vendida. 

FL = nivel de confianza e igual a: 

l - número de informantes que indican el uso de -
p 

FL=I /1 *100 % una especie para el mismo propósito 
p " 

l - número total de informantes que mencionaron -,, 
la planta para cualquier uso 

RESULTADOS 

La comercialización de plantas comestibles y medicinales en las plazas de 
mercado del Distrito Capital (Figuras 1 y 3) depende de la población a la cual 
está orientado el mercado de los productos. El mayor número de plazas de 
mercado está ubicado en los barrios de estratos socioeconómicos medio y 
bajo para quienes la plaza de mercado ofrece el abastecimiento de una amplia 
variedad de productos vegetales a bajos precios con relación a los almacenes de 
cadena o supermercados. 

Venta de plantas comestibles 

La procedencia específica de las diferentes especies vegetales vendidas como 
verdura en las plazas de mercado de Bogotá es poco conocida por los informantes, 
dado que la mayoría de ellos obtiene los productos en Corabastos o Paloquemao. 
Sin embargo, existe un consenso entre los vendedores entrevistados en estas 
dos plazas de mercado, y es que las especies de verduras proceden de diferentes 
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regiones de la Sabana de Bogotá tales como: Madrid, fosquera, Chía, Sibaté, 
Facatativá, Zipaquirá, Cota, Funza, Chipaque, Une y Usme. 

La Central de Abastos o plaza de mercado «Corabastos» ejerce un papel 
fundamental en el establecimiento de los precios de las plantas comestibles 
y medicinales, por ser el lugar en donde confluyen los productos traídos de 
diferentes lugares del país. El volumen de hortalizas que ingresa a Corabastos 
es absorbido en primera instancia por la plaza de mercado Paloquemao, la cual 
es la segunda plaza en importancia para el abastecimiento de las plazas locales 
de la ciudad (Figura 1). 

En las encuestas estructuradas fueron mencionadas un total de 15 especies 
que son vendidas como verdura en los puestos de plantas comestibles (Tabla 
1). D entro de estas especies, 12 corresponden a las verduras provenientes de 
cultivo y solo 3 son arvenses. 

N ombre común Nombre científico Familia 

Guascas• Galinsoga parvijlora L. ASTERACEAE 

Guacas * Spilanthes americana (Mutis) Hieran. ASTERACEAE 

Berros * 'asf11rli11111 ojficinale (L) R. Britton. CRUCIFERACEAE 

Lechuga LAct11ca salit't1 L. ASTERACEAE 

Repollo Brassica L. BRASSICACEAE 

Apio Api11m graveo/ens L. APIACEAE 

Acelga Beta vulgaris L. CHENOPODIACEAE 

Espinaca Spinacia oleracea L. LILIACEAE 

Perejil Petroseli1111n1 sativ11m Hoffm. APIACEAE 

Cilantro Coriandmm satimm L. APIACEAE 

Brócoli Brassica o/eracea var. Asparagoide.r DC. BRASSICACEAE 

Coliflor Brassica oleracea var. Both1]'tis DC. BRASSICACEAE 

Tallos Brassica rapa var. Acephala DC. BRASSICACEAE 

Tomillo Tl!J11111s v11fgaris L. LAMIACEAE 

Laurel LA11ms 11obilis L. LAURACEAE 

"' Especies arvenses. 

Tabla l. Especies vegetales vendidas como ,·erdura en las plazas de mercado de Bogotá. o.e. 
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INFLUENCIA DE LAS PLAZAS DE MERCADO EN LA COMPRA y VENTA DE VERDURAS EN BOGOTÁ, o.e. 

--_...,.... 

Tipo lnftuencHi Plan 

• Mft<opolitana 
Local 

e </lnf 

N Campo• Plau 
Pin.a • Pin.a 

Figura 1. Influencia de las plazas de mercado en la comprar \enta de verduras en Bogotá, D.C. 
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Las especies con mayor frecuencia de mención de venta fueron Lactuca saliva 
(100 por ciento) r Gali11soga paniflora (90 por ciento) versus especies como 
Spilanthes a111ericana y 1\ Tast11rti11!!1 officinale, mencionadas solo por el 5 por ciento 
(Figura 2). 

Venta de plantas medicinales 

La Plaza amper :Mendoza es la principal plaza de mercado a nivel metropolitano 
en el abastecimiento de plantas medicinales (Figura 3). Las plantas medicinales 
o «hierbas» como on llamadas por los vendedores, proceden de la Central de 
Abastos de donde son traídas por intermediarios; sin embargo, a ella también 
llegan campesino oriundos de municipios aledaños a la capital, quienes 
colectan diferentes especies an-enses cerca de sus casas. 

En las encuesta realizadas a vendedores de plantas medicinales se registró un 
total de 263 especies pertenecientes a 126 géneros y 64 familias. Las especies con 
mayor frecuencia de mención son las utilizadas para la preparación de aguas 
aromáticas, tales como manzanilla, hierbabuena, ürnonaria, cidrón y albahaca, 
al igual que la caléndula y la ruda, consideradas especies <<multipropósito» por 
presentar más de cinco usos diferentes. 
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Figura 2. Porcentaje de mención de especies vendidas como verduras en 

las plazas de mercado del Distrito Capital. 
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INFLUENCIA DE LAS PLAZAS DE MERCADO EN LA COMPRA Y VENTA DE HIERBAS 
MEDICINALES EN BOGOTÁ, o.e. 
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Fígura 3. Influencia de las plazas de mercado en la compra } ~enta de hierbas medicinal~ en Bogotá, D.C. 
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El total de los informantes (n=32) reconoce que una planta medicinal puede 
al mismo tiempo tener varios usos. Las categorías de uso que se registraron 
fueron: a) «solo medicinal» (65 por ciento), b) «medicinal y comestible>> (10 por 
ciento) incluye aquellas que son usadas como verdura y condimento y c) «otros 
usos» (20 por ciento) especies utilizadas con fines ornamentales, forrajeros, 
rituales y ceremoniales. La categoría «potencial comestible>> (6 por ciento) fue 
asignada a las especies de plantas arvenses que pueden usarse en la alimentación 
pero que son vendidas en los puestos de venta de plantas medicinales y no en 
los puestos de venta de plantas comestibles, junto con las verduras1

• 

Plantas arvenses comestibles vendidas como medicinales 

Se encontró que 15 especies arvenses vendidas por sus propiedades medicinales 
pueden ser utilizadas en la alimentación de la población de Bogotá mediante 
la utilización de las hojas y brotes tiernos. Las 15 especies de plantas arvenses 
comestibles identificadas pertenecen a 10 familias, siendo Asteraceae la más 
representativa. 

El índice cultural del consenso entre informantes sobre el valor de importancia 
de una especie para un uso particular (o nivel de fidelidad) confirma que 
las especies arvenses que pueden ser utilizadas en la alimentación son 
principalmente vendidas por sus propiedades medicinales y no son incluidas 
dentro de la categoría «comestibles» (Tabla 2). 

Las diferentes categorías de uso de las 15 EAC muestra que solo Galinsoga 
panefl.ora y Spilanthes americana son reconocidas como alimento. Ambas especies 
son vendidas tanto en los puestos de plantas comestibles como en los de plantas 
medicinales y, aunque no se les atribuye ninguna propiedad medicinal, son 
vendidas junto con las medicinales porque en estos se venden las <<hierbas». 

La parte de la planta de mayor comercialización es la «hoja>>, seguida por «toda 
la parte aérea>>, el «tallo» y la «semilla>>. La categoría de «parte aérea>> (hojas, 
tallos, flores, frutos y semillas son vendidos juntos sin importar su estadio de 
desarrollo) de especies tales como Pl?Jtolacca bogotensir(guaba) y Solam1n1 american11n1 
(hierbamora) son vendidas para lavados en d tratamiento de inflamación de 

1. Esta categoría se fundamenta en el uso como comestibles reponado en la lirerarura para estas especies en el que 
son reconocidas y utilizadas por diferentes grupos étnicos en otras partes del mundo. 
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Uso 

Familia Nombre científico Nombre Otro 
común Med Com 

Uso 

ASfERACEAE Ga/imqp J»nifflora Grv. guascas 0.00 6.58 0.00 
Sjilantá:s anJeriurna (MUIÍ.5) Hieron guacas 1.97 5.26 0.00 
Tan:DaJal1l1 tffeinale Weber ex F .H. Wigg diente de león 5.26 132 0.00 
Soodra olemtms L c:ea:aia 132 0.66 0.00 

I3idens ¡X/osa L chipaaí 1.97 0.66 0.66 

CRUCIFERACEAE 1 f\"arturtiJl1l1 rffe:inaJt (L.) R Brimn berros 7.24 3.95 0.00 

L,\Bli\TAE Menlfu Jlu/tgft1111 L poleo 921 724 0.00 

BR.AS.5ICACEAE Bnzssiro ron¡pe.rtrir L nabo,rebancá 0.00 0.66 4.61 

~OPODIACEAE O»KfXJtlü1111 qrtitl(}(J Wtlk:I. 
. . 

1.97 0.00 0.00 quurua, ceruzo 

~m1 ambrasitides L p:uco 526 0.00 0.00 

,.\,.\L~!HACEAE Anlt.lfl:ll1/ha IJimsla L amarantO 3.29 0.00 0.66 

PHYIOIACCACEAE Pl!Jtohtro lxptsis Kunth guaba 11.18 0.00 0.66 

SOL\.~CEAE Solant1111 anril:amV!J :\ lill hierbam:ra 17.'ifJ 0.00 0.00 

POLYGONACEAE Rmnex oisplS L lengua de vaca 2.63 0.00 0.66 

POJITTJIACACEAE Port11kxa olmia!ae L verdolaga 4.61 0.00 0.00 

Tabla 2. Consenso entre ínfonnantes sobre el Valor de importancia de una especie para un uso particular 
o nhel de fidelidad de 15 especies arvenses potencialmente comestibles vendidas en 18 plazas de 
mercado de Bogotá. Usos: Med =medicinal; Com=Comestible; Otro Uso= Forraje, baños, etc. 

venas varicosas y 0Jenopodit1m q11inoa (cenizo) usada en «riegoS>> y «baños» para 
la buena suerte. 

Si bien la hoja en estado tierno es la parte de las plantas arvenses que puede er 
usada en la alimentación, para algunas especies no es conocido este uso y por 
lo tamo estas plantas son vendidas con otros fines. Las semillas de Chenopodir1111 
a111brosiodes (paico) son utilizadas por sus propiedades vermífugas y las de 
Brassica canipestris (nabo o rebancá) comercializadas como alimento de aves 
oroamentale (canarios). Sin embargo, para esta última, algunos \·endedores 
informaron que las hojas ciernas de esta especie fueron utilizadas anteriormente 
por sus anee eros en la alimentación cotidiana, lo cual fue confirmando por la 
autora en las áreas rurales de Bogotá (Molina, 2004). 

Especies como Nastr1rtti1m aq11atic111n (berros) y Tara.xat11n1 offtcinale (diente de 
león), de las cuales se venden las hojas y tallos por sus propiedades medicinales, 
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Figura 4. Diferentes categorías de uso reconocidas por los informantes (n = 32) de las plantas 
vendidas como medicinales en las plazas de mercado de Bogotá. 

fueron reconocidas por los encuestados corno «alimento humano» dado que 
mencionan tener clientes exclusivos (especialmente población extranjera) que 
compran estas especies para la elaboración de ensaladas y sopas; sin embargo, 
argumentan no consumirlas por no conocer sus formas de preparación. 

En caso contrario se encuentran An1aranth11s sp., Chenopodit1111 q11inoa, C. 
aniabrosioides, Phytolacca bogotensis, Sola1111m americanum, R11mex crispus y Portulaca 
oleraceae las cuales fueron mencionadas por codos los informantes por sus 
usos medicinales o culturales y ninguno de ellos reconoció su uso comestible 
(Figura 4). 

El 100 por ciento de EAC comercializadas en las plazas de mercado de Bogotá 
son colectadas en hábitat ruderales. Para arvenses corno Gali11soga parviflora todos 
los informantes coinciden en que son compradas a personas que las recogen 
cerca de sus casas y luego las llevan a las plazas de mercado para la venta, sin 
necesidad de intermediarios en la cadena de comercialización. Especies como 
Phytolacca bogot~nsis y Sola11111n an1ericanum son colectadas principalmente en los 
Cerros Orientales, en donde se encuentran abundantemente corno malezas de 
crecimiento espontáneo. 

En todas las plazas de mercado visitadas los excedentes o «sobrantes» de las 
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plantas comestibles o medicinales son almacenados en el mismo local o lugar de 
venta para ser vendidas al siguiente día. Todos los vendedores afirmaron que si 
después de dos días una determinada especie no es vendida, son depositadas en 
la ba ura, vendidas a un menor precio o regaladas a personas que las re-venden 
por las calles de la ciudad. 

DISCUSIÓN 

El consumo de las especies arvenses comestibles en Bogotá depende del arraigo 
de su uso en la cultura alimentaria, como lo confirma la alta frecuencia de 
mención de Galinsoga parvijlora, clásico ingrediente de la sopa bogotana llamada 
«ajiaco», y Spila11thes americana usada en la sopa llamada «cuchuco» en Boyacá, 
ambas de uso ancestral como alimenticias y de origen indígena. 

Por orra parte, la pérdida del conocimiento y del uso de EAC se ha visto reflejado 
en un cambio de la alimentación de la población de Bogotá, en especial en 
el área rural. Tal es el caso de Brassica campe.rtri.r (nabo o rebancá) reconocida 
por los vendedores entrevistados como una especie cuyas hojas tiernas fueron 
utilizadas anteriormente en la alimentación cotidiana y en la actualidad son 
vendidas como alimento para aves de ornato (canarios). 

La presencia de EAC, que pueden ser potencialmente utilizadas en la 
alimentación, en los puestos de venta de plantas medicinales y no en los puestos 
de venta de plantas comestibles, junto con las verduras, sugiere dos aspectos 
culturales tales como: a) desvalorización de las EAC conocidas por el poco gusto 
de consumirlas dada su procedencia arvense relacionada despectivamente con 
«hierbas o malezas» y b) desconocimiento por parte de los vendedores y de la 
población que se abastece en estos lugares de las formas de uso y preparación 
de estas plantas. Ambos aspectos conllevan a la dificultad de aceptación de 
estas especies como alimento, lo que hace necesario su adecuada promoción, 
considerando que son especies que pueden proporcionar: 

A nivel nutricional: a) una mayor oferta de alimemos vegetales, b) diversidad a 
las comidas en términos de calidad nutricia mediante el aporte de vitaminas A 
y B2, hierro y nutrimentos inorgánicos y c) diferencias en el sabor, olor, color y 

textura de las comidas que forman parte de la dieta habitual acostumbrada. 
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A nivel económico: a) pueden representar una fuente potencial de ingresos para 
los campesinos r pobladores de áreas rurales mediante su comercialización 
en mercados como medicina o verdura, b) por su condición de arvenses son 
productos de crecimiento espontáneo, rápido y abundante que no generan 
un gasto económico para su consumo, dado que no requieren de un manejo 
agrícola especial por parte del beneficiario en comparación a un cultivo, c) son 
productos de fácil acceso (generalmente cercanos a las casas, en sus campos de 
trabajo o en Los bosques) y d) su aprovechamiento no requiere de una inversión 
extra en tiempo por parte del campesino dado que su recolecta puede realizarse 
de manera accesoria a otras actividades. 

Es importante tener en cuenta para el consumo de EAC las siguientes 
precauciones en las plazas de mercado: a) que estén en buen estado (de preferencia 
frescas), b) que provengan de un adecuado almacenamiento no mayor a dos 
días y c) conocer la planta y no comprarla solo por su nombre común. Este 
último constituye un importante factor de riesgo para los consumidores que se 
abastecen en las plazas de mercado sin tener conocimiento previo de la planta 
y su adecuado modo de empleo, por lo que se requiere de la realización de 
estudios sobre la identificación taxonómica de las especies vendidas. 

En Colombia desafortunadamente los estudios enfocados a las especies 
arvenses comestibles EAC, no han captado la atención sobre su importancia 
en la dieta nutricional. De ahí la necesidad imperante de profundizar en el 
conocimiento acerca del manejo y aprovechamiento de estas especies por parte 
de la población rural y urbana, inicialmente en el Distrito Capital y poco a poco 
en otras regiones del país que permitan el desarrollo de proyectos acerca del 
conocimiento popular sobre el uso pasado y presente de estas especies. 
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